DEVELOPPER LEMPATHIE A 'ECOLE

Faire eri sorte que les enfants d’aujourd’hui deviennent
des citoyens responsables, solidaires et pro-sociaux.
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" EMPATHIE

Disposi'ti'on acquise a ressentir ce que l'autre ressent
] sans toutefois s’y confondre.

Intuition de ce qui se passe dans lautre,
sans toutefois oublier que Ion est soi-méme.

Peré'egtion du monde subjectif d'_adirui
« comme si » on était cette personne.
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METTRE LAUTRE LEMPATHIE
A SA PLACE



LEMPATHIE COGNITIVE

Se représenter les états mentaux des autres

LEMPATHIE EMOTIONNELLE

Réagir aux états émotionnels des autres

UNE DISPOSITION A CULTIVER A ECOLE

Créer les condit_'ions pédagogiques de la mise en §;:éne collective
des émotions partagées en passant par des jeux.

« Lé-j.eu des mousquetaijres »



Partant du principe que le ressenti précede le verbe,
au cours ou a l'issue de chacun des jeux proposés
dans le cadre de ce programme d'éducation par le corps a I'empathie,
les éléves sont toujours invités a mettre en mots leurs ressentis.

Ce retour verbal est l'occasion d‘apprendre
la mesure et le sens de l'autre,
autrement dit a
cultiver I'empathie.



